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A Magyar Nemzeti Szivalapitvany
programja a hirtelen szivhalal ellen

Automata defibrillator (AED) - Tanacsok

Elhelyezés, ellenorzes, karbantartas

Ha 6n automata defibrillator telepitését, beszerzését tervezi, vagy mar rendelkezik ilyen késziilékkel,

akkor hasznosak lehetnek tanacsaink.

Elhelyezés

1. Hany defibrillator késziilék sziikséges?
Optimalisan a beteg
3 eszméletvesztését kovetden  3-5
percen beliil a helyszinen kell lennie
az AED késziiléknek. Ennek az
id6tartamnak a figyelembe vételével
hatdrozhatd6 meg, hogy hany
késziilék elhelyezése indokolt.

2. Hol legyen az AED?

Hatarozza meg, hol van nagyobb kockdzat (pl.
esetleges koréabbi szivhalal helyszine,
sportlétesitmény). Hol fordul meg rendszeresen sok
ember? (pl. étkez6, ligyfélszolgalat). Milyen messze
lehet az aldozat a bejarattol? Bonyolult épiilet struktura
meghosszabbitja a mentd kiérkezési idejét. Ezek
figyelembe vételével valaszthatd ki az optimalis
tarolasi helyszin.

Az automata defibrillatort
jol  lathaté, konnyen
hozzaférheto helyre tegye.
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WARNING: ALARMED SYSTEM

Optimalis a nagy ablakkal
rendelkez0, falra szerelheto
doboz, mely kinyitaskor
hang ¢és fényjelzést ad,
esetleg tavoli riasztast is
indit.

3. Regisztralja az clhelyezett késziiléket az Orszagos
Automata Eletmentd Defibrillator Adatbazisba.

Személyzet és rendszer

Jeloljon ki a munkatarsak koziil egy személyt, aki a
,gazdaja” lesz a késziiléknek a helyszinen. O feliigyeli
az eclhelyezést, az ellendrzéseket, a kellekek
utanrendelését, tartja a kapcsolatot a ,feliigyel6”
orvossal.

Kérjen fel egy orvost, legyen egy orvos , feliigyeléje” a
kialakitott ¢életmentd rendszernek. A szakember segiti
és iranyitja a helyszini ,gazdat”. Segithet az
iizemorvos, a sportorvos, a helyi haziorvos. Szerepe a
telepités elején a legfontosabb.

Hatarozza meg, kiknek célszeri  alapszinti
ujraélesztési tanfolyamon résztvenni. Pl. biztonsagi
orok, tgyfélszolgalati dolgozok, munkavédelmisek,
portaszolgalatosok, érdekl6d6 munkatarsak. Biztositsa
a tanfolyamon tanultak idénkénti felfrissitését.

Valamennyi munkatirs kapjon tajékoztatist a

defibrillator elhelyezésérdl, a vészhelyzet esetén

sziikséges teendokrol:

1. Eletfunkciok (1égzés, keringés, tudat) ellendrzése

2.Riasztas: helyi elsdsegélynyujtok, mentok

3. AED-t a helyszinre

4.Sziikség esetén Ujraélesztést megkezdeni —
optimalisan 3 percen beliil

5.AED-t felhelyezni, bekapcsolni, az utasitasokat
kovetni

Ellenorzés

Idészakosan sziikséges az alabbiakat ellendrizni:

o Telepfesziiltség — a legtobb késziilék
rendszeres fesziiltség vizsgalatot végez és
jelez, ha a telep kimertilt

e FElektroda tapasz lejarata

o Kiils6 boritas és csatlakozok épsége

e Hibajelzd allapota — a legtdobb késziilek
rendszeres onellendérzést végez

Kellékek

e Két csomag AED elektroda tapasz sértetlen

csomagolasban — csak igy védhetd az
elektromos jelatvitelt biztositd gél allaga

e  Vizsgal6 kesztyli

e Borotva — esetlegesen akadalyozo testszérzet
eltavolitasara

o Kéztorl6 — szaraz mellkas sziikséges a

tokéletes elektromos jelatvitelhez
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