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Az egészsegtelen élelmiszer ek reklamozasanak korlatozasa

Magyar civil szervezetek kozos felhivast adnak ki a gyermekeknek sz6l6 egészsegtelen
élelmiszerek reklamozasanak korlatozasara. Az Eurdpai Parlamentben megkezdédott a
"Televizié hatarok nélkil" direktiva médositasa. A direktiva modositésa j6 lehetdseget
ad a gyermekek korében drdmai modon terjedé elhizas megakadalyozasara.

Magyar Nemzeti Szivalapitvany,

Orszagos Fogyasztovédelmi Egyesiilet,
Egészségesebb Ovodak Nemzeti Halbzata,
Tegylnk Egészsegiink Szinvonalaért Alapitvany,
Fodor Jézsef | skolaegészségligyi Tarsasag,

Papai Pariz Egészségnevelés Orszagos Egyesiilet,
Orszagos Gyer mekegészséguigyi | ntézet

Nemzeti Cukorbeteg Alapitvany

azt javasoljak, hogy az egészségtelen ételeket és italokat az Eurdpai Unié szintjén
elfogadott tapanyagprofiloknak megfeleléen hatérozzak meg. A gyermekek altalanos,
atfogé védelmének érdekében javasoljdk tovabba, hogy a gyermekek altal nézett
idészakban, azaz 6 Ora és 21 6ra kozott azon ne engedélyezzék azon élelmiszerek és
italok reklamozasat, melyek nem veszik figyelembe a vonatkozo6 tapanyagpr ofilokat.

* % % % % % % * %
Az elhizasr 6l

A talstly és az elhizas a XXI. szézad egyik legjelentésebb egészségigyi problémaa Az
Egészsagugyi  Vilagszervezet (WHO) adatai szerint a tulsily és az elhizas a masodik
legfontosabb megel6zhet6 rizikdfaktor a dohanyzés utan. A fejlett orszégokban a tulstilyos és
elhizott emberek aranya 6tévente megdupldzodik. A tulsilyos embereknél a szivbetegség
kétszer, az elhizottaknd mé& haromszor gyakoribb, mint a normad teststlytaknal.
Magyarorszagon a felnétt lakossag 37%-a tulsilyos, 23%-a elhizott. Az elhizott felnéttek
aranyénak novekedése mellett az utébbi idében emelkedett a tulsilyos gyermekek és fiatalok
aranya is Az elhizés oka tulnyomoérészt a helytelen életmdd és tapldlkozés. A mozgasszegény
életmod mellett a magas cukor-, sO- és zsirtartalmu élelmiszerek tulzott fogyasztésa is
elhizéshoz vezet.
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Elhizas ésreklam

A gyerekeknek szOl6 hirdetések tulnyomd tobbsége "egészségtelen” élelmiszert reklamoz,
vagyis olyan élelmiszereket, amelyeknek magas a zsir-, cukor vagy sotartalmuk és alacsony a
nélkilozhetetlen nyomelemek, vitaminok és més egészséges étrendben fontos szerepet jatszo
anyagok mennyisége. Mindezen hatésok - a szilok &ltal alig kovethetéen - nem csak a TV-
ben, hanem az iskolakban, évodakban, a gyermekek Ujsagjaiban is k&rosan befolyasoljak a
fiatal korosztdlyt. A gyermekeket célz6 egészségtelen ételek reklamozésdnak elterjedtsége
orszagonként valtozik. Az egészségtelen ételek gyermekeket célzd TV reklamjainak ardnya
Olaszorszéghan 49 %, mig Danidban és az Egyesiilt Kiralysagban kozel 100 %.

T apanyagpr ofilok

A tdpanyagprofilok informéciot nydjtanak a fogyasztok szaméra az élelmiszerek cukor-,
natrium-/sb-, telitettzsir-, transzzsirsav-tartalmardl és az élelmiszerekben taldhatd egyéb
tépanyagokrol (vitaminok, asvanyi anyagok és rostok). Az egyes élelmiszer kategoridkra,
mint Uditéitalok, joghurtok, husaruk, kenyérfélék, stb. kilonbdzé tépanyagprofilok
érvényesek, melyek a legfontosabb Osszetevok ardnyédt irjdk el6. A tdpanyagprofilok
kialakitdsa az Eurdpal Bizottsdg feladata.

M agyar Nemzeti Szivalapitvany

A Magyar Kardiologusok Tarsasaga 1993-ban hozta létre a kiemelten kdzhaszni Magyar
Nemzeti Szivalapitvanyt. Az Alapitvany célja a sziv-érrendszeri betegségek visszaszoritésa
annak érdekében, hogy az ne legyen a vezet6 haldlok, valamint a korai rokkantsdg egyik f6
eléidézéje Magyarorszagon. Hazankban a Magyar Nemzeti Szivalapitvany koordindlja az
Eurdpa Bizottsag tdmogatasaval 20 eurdpai orszégban folyd "Gyermekek, az elhizés és az
ehhez térsuld, elkertilhet6 idilt betegségek" cimii programot. Ebben felhivjuk a figyelmet
arra, hogy a gyermekeinknek szol6 reklamok tilnyomérészt olyan élelmiszerek fogyasztéséra
buzditanak, melyeket a tapldlkozési ajanlasok szerint nem vagy csak nagyon ritkan lenne
szabad fogyasztaniuk.

Www.mnsza.hu
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A ko6z0s nyilatkozat 2006-10-26 12:00 o6ratol nyilvanos!
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