Sajtokozlemény
az Egészséges Sziv Europai Chartajarol,
nemzetkozi és hazai vonatkozasairol

Eurdpa els6é szamu gyilkosa a sziv- és érrendszeri betegség. Evente sokmillid eurdpai polgar
hal meg emiatt. A sziv- és érrendszeri betegségek dontd tobbségét az érelkeményedés,
¢relmeszesedés alapjan létrejovo allapotok teszik napjainkban, ide tartozik a szivinfarktus, a
sz€lutés, a végtagi erek betegségei, elzaroddsa. Az érrendszer betegsége igen hossza
tiinetmentes, ,,lappangasi” idészak utan manifesztalodik, ezutdn azonban mar megsziintetni,
meggyogyitani nem lehet, legfeljebb romlasat tudjuk lassitani, esetleg idélegesen megallitani.
Az érrendszer betegsége dontoen karos életmodbdl, helytelen tarsadalmi létformabol
fakad, és ezért életmoidvaltoztatassal kialakulasa megel6zheté, elofordulasa negyedére
csokkenthet6! Sajnos azonban az ¢letmodvaltoztatast a fogantatds pillanatatol kell érteni,
hiszen az érrendszer betegsége, illetve a karos életmdédmodell rogziilése egyarant ekkor
kezdddhet, kezdodik.

Briisszelben janius 12-én az Eurdpai Kardiologiai Tarsasdg (ESC) és a Szivalapitvanyok
Eurépai Haélozata (EHN) kezdeményezésére, az Europai Bizottsag és az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) tamogatasaval kihirdették az Egészséges Sziv Eurdpai Chartajat
Markos Kyprianou, az Europai Unié Egészségiigyi Biztosa jelenlétében.

Az eseményen Kyprianou kiemelte: Az Eurdpai Bizottsdg nagy drommel vett részt a Charta
¢letre keltésében. Meg kell kétszerezniink erdfeszitéseinket, ha tirra akarunk lenni a keringési
betegségeken. A korméanyok Osszehangolt tevékenységére van sziikség - egyiitt az
egészségliggyel, a civil szervezetekkel €s az lizleti élettel, és - a legfontosabbként - egylitt a
polgarokkal.

Magyarorszagon a Magyar Kardiologusok Tarsasaga és Magyar Nemzeti Szivalapitvany
2007. jinius 20-an rendezi meg a Charta iinnepélyes kihirdetését. A kezdeményezéshez a
szakmai tarsasagok és civil szervezetek eddigi legszélesebb kore csatlakozott, az
egészségpolitika részvételével.

A jelmondatunk: ,,El kell érniink, hogy minden, ebben az évezredben sziiletendé gyermek
65 éves koraig megelozhet6 sziv — és érrendszeri betegségekt6l mentesen élhessen.”

Miért van erre a Chartara sziikség?

Nem lenne elég az egészségnevelési kampanyok folytatasa, erdsitése? Valaszunk: nem. Széles
tarsadalmi, nemzeti és nemzetkozi dsszefogasra van sziikség, mely tartalmaz érdemi politikai
dontési prioritasokat, valamint média megnyilvanuldsokat is az orvosszakmai munkén
tulmenden. Az oktatdsban a tanulok napi fizikai aktivitdsdt célzo dontéseket, a
mezogazdasagban a kivant minimalisan 400, optimalisan 600 gramm fejenkénti zoldség-
gyiimolcs fogyasztast eldsegitd (gazdasag)politikai szabalyozast, a reklamokban a gytimolcs-
z0ldség preferalasat a sos, cukros, zsiros dsszetevoji ételeket népszerisitd megjelenésekkel
szemben, de legféképpen az aktiv ¢és passziv dohanyzas visszaszoritasara teendd
leghatarozottabb torvényi 1épéseket csak akkor tudjuk elérni, ha a politikusok tajékozottak
ezen a téren ¢és egyiitt kivannak miikddni a szakméaval az emberek egészségéért.




Céljaink
1. a tarsadalom életvitelének szabalyozasi, valamint egészségoktatasi, informacidatadasi
modon torténd javitasa
2. 0Osszefogas a szakman beliil és kiviil mindazokkal, akik a Charta céljait elfogadjak
szovetségre jutas a potencialis betegekkel, vagyis a még nem beteg adllampolgéarokkal
4. az ¢letmod ¢és a Dbetegség egyértelmli  Osszefliggéseinek sulykoldsa, az
¢letmodvaltoztatas elosegitése
5. a még sziv- és érrendszeri betegségben nem szenvedd allampolgarok kockdazati
fokozatanak egyénenkénti meghatarozasa és egyénre szabott megel0zési terv készitése
6. amagas kockazati egyének kovetése
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Pé¢ldatlan alkalom, hogy kialakuljon az a nemzeti konszenzus, ami masutt is a kiindulopontja
volt a szivbetegségek elleni kiizdelemnek — emelte ki Dr. Nagy Andréas, a Magyar Nemzeti
Szivalapitvany elndke. Széles kori osszefogasra van sziikség, onmagukban sem az
egyének, sem a szakmai szervezetek, sem a politika nem képesek megvaltoztatni a
dramai helyzetet. Mindenki vagyik a hosszabb, teljesebb ¢letre, ne szalasszuk el ennek
lehetdségét.

Prof. Dr. Lars Rydén, az Eurdpai Kardiologus Tarsasag korabbi elndke, a Charta egyik atyja:
,»Mind a mai napig a (sziv- és érrendszeri) betegségek kezelése volt a legfontosabb. Ez a mar
megbetegedettek életének meghosszabbitasat eredményezte és a tarsadalom emiatt egyre
nagyobb szamban betegekbdl all. Amire nekiink most koncentralni kell, az az elsddleges
megeldzes, ami a Charta célja is. Nem folytathatjuk egy olyan tirsadalomnak az épitését,
mely megbetegiti a polgarait és azutan rengeteget kolt a gyogyitasukra.”

Prof. Dr. John Martin az Eurdpai Kardiologus Tarsasadg eurdpai unios iigyekkel foglalkozo
tisztségviseldje: A Charta alapvetéen az eurdpai torvénykezés megvaltoztatasanak
kezdeményezéje. Ez az elso, egészséggel foglalkozd Charta Eurdpaban. Sikere felbatorithat
mas hasonl6 kezdeményezést is.

Dr. Kiss Robert Gabor, a Magyar Kardiologusok Térsasaganak fotitkara: ,,Négyszer tobb
szivhalal elézhetd meg az elsddleges megeldzés révén, mint a mar kialakult szivbetegségek
gyogyitasaval. A megeldzés legnagyobb eredményt hozd eleme a dohényzas csokkentése.
Nekiink, orvosoknak fel kell allnunk rendeldink székeibol és el kell menniink a
potencialis betegek kozé, hogy megtanitsuk 6ket ugy élni, hogy késébb se kelljen majd
nekik a rendelonkbe betegként betérni.”
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Tovabbi informacidé: www.mnsza.hu www.mkardio.hu




HATTERINFORMACIO

Adatok a sziv és érrendszeri betegségekrol

A sziv- és érrendszeri betegségek Eurdpaban a haldlozas 52%-at teszik ki.

A 45 ¢év feletti férfiak és a 65 év feletti ndk haldlozdsanak leggyakoribb oka a koszortsér-
betegség Eurdpéaban.

A koszorusér-betegség elsd megjelenésekor az esetek 51%-aban korainak (65 év alattinak)
mindsiil.

A koszorusér-betegek 20 %-a cukorbeteg is.

A sziv- €s érrendszeri betegségek évi koltsége 169 millidrd Euro az Union beliil. Az elmaradt
termelés ehhez még 35 milliardot hozzatesz.

A sziv- és érrendszeri betegség Eurdpa minden orszagaban a legfobb halalok a ndk kozott,
valamint Franciaorszag és San Marino kivételével a férfiak kozott is.

Evente 450 000 ember hal meg sziv- és érrendszeri betegségben a dohanyzas miatt
Eurdpaban.

Az étrend Eszak és Nyugat Eurdpaban egyre kozelit az egészségeshez, mig Eurdpa tobbi
teriiletén attol tavolodik.

Ismert, hogy a zsirban, cukorban és soban gazdag taplalék, mely kevés komplex szénhidratot,
kevés gylimolesot és zoldséget tartalmaz, nodveli a sziv- és érrendszeri betegségek
eléfordulasat. Az Union belill azok, akik naponta 400 g zoldséget ¢és gyiimolcsot
fogyasztanak, 7%-kal csokkentik a szivroham és 4 %-kal a széliités veszélyét, mely Unid
szinten tobb, mint 50 000 emberélet megmentését jelenti. Ugyanezek a szamok napi 600 g
z6ldség, gyiimolcs esetén: 18 %-kal kevesebb szivroham, 10%-kal kevesebb széliités és
135 000 évente megmentett emberélet.

A kovérség évrdl évre dramaian gyakoribb Europaban. A magas vérnyomasosak 60 %-a, a
koszorusé-betegek egyharmada, a széliitést elszenveddk egydtode esetén jatszik oki szerepet a
kovérség kontinensiinkon.

23 milli6 feln6tt cukorbeteg €1 az Unidban és szamuk emelkedik.

Rengeteg ember ¢l fizikailag inaktiv modon. Az inaktivitds jelentésége a szivrohamok esetén
20, a sz€liités esetén 10 %-os a fejlett vilagban.

Sajnos, azok, akiknél csaladi halmozodas all fenn a sziv- és érrendszeri betegségek terén,
nagyobb eséllyel szdmolhatnak azzal, hogy 6k maguk is megbetegszenek.

Eurdpan beliil is nagyok a kockazati kiilonbségek. Pl. Magyarorszagon a dohanyzas 30 %-os,
mig Olaszorszagban csak 15 %-os elterjedtségi.
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Ajanlasok a szivbetegség megelézésére:

Ne dohényozzon

Rendszeres testmozgas - legalabb 30 perc hetente 5 nap
Egészséges étrend

Tulsuly keriilése (testtomeg-index 25 alatt)

Vérnyomas 140/90 Hgmm alatt

Koleszterin szint 5 mmol/I alatt

LDL (rossz) koleszterin 3 mmol/l alatt

Normalis szénhidrat anyagcsere

Tulzott stressz keriilése

Sziikség esetén megfeleld gydgyszerek szedése

e Korai sziv és érrendszeri betegség esetén a csaladtagok szilirése

A Chartahoz csatlakozo szakmai és civil szervezetek Magyarorszagon:

Magyar Kardiologusok Téarsasaga

Magyar Nemzeti Szivalapitvany

Kardioldgiai Szakmai Kollégium
Egészséges Magyarorszagét Egyesiilet (Szivbarat védjegy)
Egészségesebb Ovodak Nemzeti Halozata
Magyar Atherosclerosis Tarsasag
Magyar Diabetes Tarsasag
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
Magyar Dohanyzas Ellenes Koalici
Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag
Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga
Magyar Hypertonia Tarsasag
Magyar Kardiovascularis Rehabilitacios Téarsasag
Magyar Stroke Tarsasag
Magyar Taplalkozastudomanyi Téarsasag
Nemzeti Cukorbeteg Alapitvany
Orszagos Fogyasztovédelmi Egyesiilet
Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi €s
Magatartasorvoslasi Tarsasag

* %%

Magyar Nemzeti Szivalapitvany. A Magyar Kardiolégusok Tarsasaga altal 1étrehozott
Magyar Nemzeti Szivalapitvany célja a sziv-érrendszeri betegségek visszaszoritdsa annak
érdekében, hogy az ne legyen a vezetd haldlok, valamint a korai rokkantsdg egyik f0

eléidézéje Magyarorszagon. Tovabbi informacié: www.mnsza.hu




