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K 6z0s nyilatk ozat

Az elhizés a sziv- és érbetegségek 0néllo kockazati tényezéje, szamos korfolyamat kivaltoja.
A tulstlyos embereknél a szivbetegseg kétszer, az elhizottakndl mér hédromszor gyakoribb,
mint a norma teststlytaknal. Magyarorszagon 2004-ben 67 165 ember hunyt el keringési
betegségek kovetkeztében. Valamennyi mas betegség és egyéb haldlok egyittesen nem szed
annyi aldozatot, mint a sziv- érrendszeri betegségek.

Figyelembe véve az elhizas jarvanyszerii terjedését az Eurdpai Unid egészén, kulbnbsen a
gyermekek kozott, valamint felismerve az egészségtelen élelmiszerek és italok hirdetésének
az elhizas elterjedését segité hatasdt, a Magyar Nemzeti Szvalapitvany, az Orszagos
Fogyasztovédelmi  Egyesiilet, az Egészségesebb Ovodak Nemzeti Haldzata, a Tegyiink
Egészségiink Szinvonal aért Alapitvany, a Fodor Jozsef | skolaegészségligyi Tarsasag, a Papai
Pariz Egészségnevelési Orszagos Egyesiilet, az Orszagos Gyermekegészséguigyi Intézet és a
Nemzeti Cukorbeteg Alapitvany meggy6zodése, hogy a gyermekeket védeni kell az

------

Az Eurdpai Parlamentben megkezdodott a " Televizio hatarok nélkil" direktiva médositésanak
elokészitése, a bizottsagi szavazasokra 2006 6szén kerll sor.

A nyilatkozat aléir6i hisznek abban, hogy ,a televizié hatdrok nélkil” direktiva revizioja
idedlis lehetéséget teremt az obesitds jarvanyszerti terjedésének megdllitasara és
visszaszoritasara, és ezzel megakadalyozhat6 az olyan téplalkozéssal dsszefliggd elkertilhetd
betegségek kialakulasa, mint példaul a sziv és érrendszeri betegségek.

A ko6z6s nyilatkozat alairéi javasoljak, hogy az egészségtelen ételeket és italokat az
Eurdpai Uni6 szintjén elfogadott tdpanyagprofiloknak megfeleléen hatarozzak meg. A
gyermekek altalanos, éatfogd védelmének érdekében javasoljak tovébba, hogy ne
engedélyezzek kozvetiteni 6 6ra és 21 éra kozott azon élelmiszerek ésitalok audiovizualis
kereskedelmi kommunikacigjat, melyek nem veszik figyelembe a vonatkozo
tapanyagprofilokat. Ezek azok az 6rék, amikor a legtobb gyermek televiziét néz.
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A Magyar Nemzeti Szivalapitvany, az Orszagos Fogyasztévédelmi Egyesiilet, az
Egészségesebb Ovodék Nemzeti Hélozata, a Tegyiink Egészségiink Szinvonalaért
Alapitvany, a Fodor Jozsef | skolaegészseguigyi Téarsasag, a Papai Pariz Egészségnevelés
Orszagos Egyesiilet, az Or szagos Gyer mekegészseguigyi I ntézet ésa Nemzeti Cukorbeteg
Alapitvany

k6z6s modositas javadata

az Eurdpai Parlament és a Tanacs modositas javaslatéhoz a tagallamok torveényi,
rendeleti vagy kozigazgatas intézkedésekben megéllapitott, televiziés miisorszolgéltato
tevékenységre vonatkozo egyes rendelkezéseinek 6sszehangoldsardl sz6l6 89/552/EGK
tanacs irdnyelv modositasarol (COM (2005) 646 végleges 2005/01260 (COD))

1. A javadat hatokore

A nyilatkozat alair6i abbdl a megfontolasbol tdmogatjak az eldterjesztést, hogy az kiinduld
pontja legyen egy olyan minéségi szabélyozasnak, mely vonatkozik valamennyi kereskedel mi
kommunikaciora az audiovizudlis médidban, beleértve a lineéris (programszerii) és a nem
linedris (igény szerinti —,,on demand”) audiovizudlis tartalom kdzvetitését egyarant.

2. Audiovizudlis ker eskedelmi kommunikéacié

Megalapozott tény, hogy a hirdetés hatéssal van a gyermekek étel és italvilasztésara, vasarlési
és fogyasztési szokésaira, mind a méarkdk mind a kategoridk szintjén, és ez flggetlen més
faktoroktdl.! A népegészségiigyért aggodok Ugy tartjdk, hogy az egészségtelen élelmiszerek
és italok reklamozésa, — azaz az olyan élelmiszerek és italok melyek magas zsir (kulondsen
telitett zsir) s vagy cukor és alacsony asvanyi anyag tartalommal birnak — jelentés mértékben
hozzgjarul arossz étkezési szokésok kialakulasdhoz, és a gyermekkori elhizéshoz.

Becslések szerint az EurOpai Unidban az elhizas all az egészségigyi kiadasok 7%-nak
hétterében és a jelenlegi elhizasi trendeket figyelembe véve ez az arany tovabb fog
novekedni.? Az egészségtelen étrend és az elhizds a sziv-érendszeri betegségek és a
daganatok jelentds rizikofaktorai.

A gyermekekkel, az elhizéssal és a tarsult elkertilheté betegségekkel foglalkoz6 paneurdpai
projekt keretében, melyet az EurOpa Szivhal6zat koordindlt és az Eurdpa Bizottség
tarsfinanszirozott, tanulmanyoztdk a gyermekeknek sz0l6 egészségtelen élelmiszerek
reklamozésanak természetét és kiterjedtségét.

! Hastings, G., Stead, M., McDermott, L., Forsyth, A., MacKintosh, A.M., Rayner, M., Godfrey, C., Caraher, M.
& Angus, K. (2003). Review of the research on the effects of food promotion to children. London: Food
Standards Agency.

2 Az Eurdpai Bizottsag Z6ld konyve: , Az egészséges tapldlkozas és afizikai tevékenység promécidja: atilsdly,
az elhizottsag és a kronikus betegségek megel 6zésének eurdpai dimenzigja’ COM(2005) 637 final; Briisszd,
2005

3 Bezamol6 a "Gyermekek, az elhizas és atéarsul 6 ekeriilhets idilt betegségek™ program elsb fazisardl: Magyar
Nemzeti Szivalapitvany. http://www.mnsza.hw/hungarian.pdf
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A kutatass eredménye azt mutatta, hogy a televizibban a gyermekeknek sz6l6
élelmiszerreklamok 49-100% szézalékban ,egészségtelenek” voltak. A vizsgélat végén
megéllapitotta, hogy az élelmiszerreklamokra forditott pénz donté tobbségét televizios
hirdetésekre koltotték.

A nyilatkozat alair6i javasoljak, hogy az egészségtelen ételeket és italokat az Eurdpai
Uni6 zintjén efogadott tapanyagprofiloknak megfeleléen hatdrozzdk meg. A
gyermekek altalanos, atfogo védelmének érdekében javasoljuk tovabba, hogy 6 6ra és 21
Ora kozott ne engedélyezzék kozvetiteni azon élelmiszerek és italok audiovizudlis
kereskedelmi kommunikacigjat, melyek nem veszik figyelembe a vonatkozo
tapanyagprofilokat.

3. Termékmegjelenités

A nyilatkozat alairdinak értelmezésében a jelenlegi ,Televizié hatarok nélkil” direktiva
alapjan a termékmegjelenités korldtozott mértékben engedélyezett — elsddlegesen azzal a
céllal, hogy a szponzort azonositsa — méskilonben az azonositéas és az elkulonités elveinek
megfelel6en nem megengedett.

A nyilatkozat aairéi kifejezik aggodalmukat a Bizottsag eldterjesztése kapcesan, mely
elhagyné az elkulonités elvét, és altaldnossigban jogszerti kereskedelmi kommunikécioként
megengedné a termékmegjelenitést.

Ez a6l az dtaldnos szabdlyozas alol a hirek és az aktualitdsokkal foglalkozd programok,
valamint a gyermekeknek sz616 audiovizudlis szolgéltatasok dokumentum miisorok képeznek
kivételt. Ezekben nem lehetséges termékmegjelenités. A nyilatkozat aléirdi tAmogatjék azt az
intézkedést, mely megtiltja a termékmegjelenitést a gyermekeknek sz6l6 audiovizudlis
szolgéltatasokban, de megjegyzik, hogy sem a ,gyermekeknek szOl6 audiovizudlis
szolgdltatasok” sem a ,gyermekek programjai” nincsenek meghatdrozva a Bizottsag
eldterjesztésében.

A ,gyermekeknek sz6l6 audiovizudlis szolgaltatasok” és a , gyermekek programjai”
definicigjanak megalkotéasara a nyilatkozat alair6i azt javasoljak, hogy ezek a definiciok
vonatkozzanak minden olyan programra és meédiaszolgéltatasra melyeket gyermekek is
nézhetnek, — vagyis nem csak azokra a szolgaltatasokra és programokra, melyek
Kinyilvanitottan kozvetlentl a gyermekeket célozzak. A nyilatkozat aliroi azt ajanljék,
hogy a 6 Ora és 21 dra kozott sugarzott audiovizudlis médiaszolgéltatasokban a
ter mékmegj elenités ne legyen megengedett.
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