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A. megallapitva, hogy hazankban az Osszes haldlozas 51%-ért felelds sziv- és érrendszeri betegségek a vezetd
halélok, a haldlozasi rata pedig az Eurdpai Unio atlaganak kozel kétszerese;

B. bizonyitottnak tekintve, hogy a transz-zsirsavak az elfogyasztott mennyiségiikkel aranyosan emelik az LDL
(rossz) koleszterin szintet €s csokkentik a HDL (j6) koleszterin szintet, ezaltal ndvelve a sziv €s érrendszeri
betegségek kockazatat, kiillondsen a koszortiér betegségét,

C. mivel a transz-zsirok bevitelének csokkentése azonnali és jelentds eredményt hozna a sziv- és
érrendszeri betegek haldlozésaban, becslések szerint évente akar 1000 ember életét mentve meg
hazankban;

D. mivel a transz-zsirok mennyiségét étrendiinkben jelentdsen lehetne csokkenteni az ¢lelmiszerekhez
iparilag hozzaadott transz-zsirok mellézésével;

E. sajnalkozva, hogy jelenleg semmilyen kotelezd vagy onkéntes szabalyozas nincs az ¢lelmiszerekhez
iparilag hozzaadott transz-zsirokat illetéen;

F. elismerve a fogyasztok jogat ahhoz, hogy az élelmiszerek vasarlasakor az egészség megorzését is
figyelembe vevo, tdjékozott dontést hozzanak, melyhez a jelenlegi élelmiszer cimkék nem nyujtanak
elégséges informaciot.

1. ¥ felhivja a kormanyt, hogy alkosson kotelezd szabdlyozast az élelmiszerek cimkézésére, mely az
¢lelmiszeripari termékek legfobb tapanyagainak — koztiik a transz-zsiroknak — részletes felsorolasat
tartalmazza, a pontos mennyiség és a napi ajanlott bevitel értékével egyiitt;

2. ¥ felhivja a TET Platformot (Taplilkozas, Kletméd, Testmozgas Platform), dolgozzon ki
javaslatot az élelmiszerek cimkézésére, a legfobb tapanyagok — koztiik a transz-zsirok - kozérthetd
mennyiségi feltiintetésére és az ajanlott napi beviteli értékre;

3. @ felhivja a legnagyobb kereskedelmi lincokat, hogy a brit példat kovetve sziintessék meg az
egészségre artalmas transz-zsirsavak hozzaadasat a sajat markanév alatt forgalmazott termékeikhez;

4. 9 felhivja a vendéglatohelyeket és a kozétkeztetés egységeit, hogy egyes gyorséttermi lancok
bejelentését kovetve sziintessék meg a magas transz-zsir tartalmu siitési zsiradékok hasznalatat;

5. ¥ felhivia a Févarosi Onkormanyzatot, hogy Budapest testvérvarosa, New York példajat kovetve
alkosson rendeletet a fovarosi vendéglatoegységekben készitett és felszolgalt ételek transz-zsir
tartalmanak fokozatos korlatozasara 2009-ig;

6. ¥ felhivija az Onszabalyozé Reklamtestiiletet, hogy ugy egészitse ki a Magyar Reklametikai
Kodexet, mely eldsegiti a transz-zsirmentes élelmiszerek fogyasztdsdnak bdviilését és a magas
transz-zsirtartalmuak fogyasztasanak csokkenését;

A  Magyar Nemzeti Szivalapitvany és az Orszigos Fogyasztovédelmi Egyesiilet felajanlja
egyiittmiikodését a felhivasban érintetteknek és minden madas szervezetnek, akik készek az egészséget
veszélyezteto, elkeriilhetd tényezok visszaszoritdsdra.






	Page 1
	Page 2

