ELOZMENYEK.

Az elhizas, a sziv- és érbetegségek Onalld kockazati tényezdje, jarvanyszerlien terjed az Eurdpai Unid egészén,
killbnosen a gyermekek kozott. Az elhizas oka tllnyomodrészt a helytelen életmod és taplalkozas. A mozgasszegény

Az elet kobnnyebben kénnyebb

A MAGYAR NEMZETI SZIVALAPITVANY PROGRAMIA A GYERMEKEK ELHIZASA ELLEN
DR. NAGY ANDRAS - MAGYAR NEMZETI SZIVALAPITVANY - www.mnsza.hu

HATTER.
A Magyar Nemzeti Szivalapitvany részt vesz az Europai Szivhal6zat koordinalasaval €s az Eurdpai Bizottsag
tamogatasaval 20 eurdpai orszagban folyd "Gyermekek, az elhizas és az ehhez tarsuld, elkeriilheto idilt betegségek"

CELKITUZES.

1. A gyermekeket célzd élelmiszer marketing felmérése.

2. Atarsadalmi tudatossag fokozasa a gyermekek elhizasa Gigyében, koalicid alkotasa hazai civil szervezetekkel.

MODSZER.

1. Elelmiszer marketing felmérése: valamennyi résztvevo orszagban standardizalt, strukturalt kérdbiv segitségével az ¢ r «®

élelmiszeripari marketing felmérése, tovabba az erre vonatkozd meglévo kotelezO és Onkéntes szabalyozasok

attekintése a nyomtatott, az elektronikus és az Uj médiumokban.

2. Kapcsolatfelvétel az illetékes kormanyzati szervekkel. Egylttmilkodés kialakitasa civil szervezetekkel. Kozos

sajtotajekoztato és felhivas kiadasa. Média tajékoztatasa.

3. A koalicid tagjai altal fiiggetlen, tobb szempontos rangsorolassal elore definialt opciok kozil 5 relevans akcio

kivalasztasa, kidolgozasa.

A gyermekeket célzé egészségtelen
élelmiszerek marketingje Eurépaban

Boarimold a Gyormokoll, i ohibmia &s & dmuld,
alkarahatE idoh betegesgek” program clsl(E fizisindl.

Akcidterv - opciok

1. Tervezési és kozlekedéspolitikak iranyvonalanak megvaltoztatasa: a fizikai aktivitas erGsebb
Osztdnzése a tervezési és kdzlekedéspolitikak megvaltoztatasaval.

2. Helyi, dnkormanyzati sportlétesitmények: a sport és rekreacios létesitmények szolgaltatasainak
fejlesztése az iskolakban és kzintézmeényekben.

3. Etel és ital hirdetésének szabalyozasa: étel és italtermékek hirdetésének és a hozzajuk tartozd
marketingtevékenység szabalyozasa.

4. Az ételarusitas szabalyozasa kodzintézményekben: az ellatas és arusitas kontrollalasa a zsiros
snack-ek, ropik, az édesipari termékek, a cukrozott italok tekintetében a kozintézményekben, mint
példaul az iskolakban és kdrhazakban.

5. Kotelez6 taplalék informacids cimkézés: kotelez6 tapanyag-informacids cimkézés minden
feldolgozott éleimiszerre, példaul az energiadus jelz6lampa rendszer hasznalata.

6. Egészséges élelmiszerek tamogatasa: az egészséges élelmiszerek tdmogatasa annak érdekében,
hogy javuljanak az ételfogyasztas jellegzetességei.

7. Adok az elhizast eldsegito ételeken: addzasi valtozasok annak érdekében, hogy megvaltozzanak
az ételfogyasztasi szokasok és, hogy csokkenjen az obesitast eldsegito termékek fogyasztasa.

8. Az egészségligyi személyzet képzésének javitasa: az egészségiigyi személyzet képzésének
javitasa az obesitas megel6zésében és a tanacsadasban azok részére, akik az elhizas kockazatanak
ki vannak téve.

9. Kb6z0s Agrarpolitika reformja: az EU K6z0s Agrarpolitikajanak reformja annak érdekében, hogy
elérjik a tapanyag célokat.

10. Fejlesztett, bdvitett egészségnevelés: javitott egészségnevelés, hogy a polgarok képesek
legyenek tajékozottabb dontések meghozatalara.

11. Az élelmiszer dsszetétel szabalyozasa: a feldolgozott élelmiszerek 6sszetételének szabalyozasa.
12. Osztonzék, hogy javuljon az élelmiszer-dsszetétel.

13. Az obesitas fokozott kutatasa: tobb kutatas az elhizasban

14. Egészségesebb vendéglatasi, munkahelyi menza meniik batoritasa és 6szténzése.

15. Etel és egészségnevelés: legyen benne az iskolai curriculumban.

16. A testsuly szabalyozasara vald gyogyszerek: a gydgyszerek nagyobb mérték(i hasznalata a
testsuly szabalyozasara.

17. A zsir és a cukor helyettesitése: a szintetikus zsirok és mesterséges édesitok fokozott
hasznalata.

18. Uj kormanyzati testiilet: Uj kormanyzati testiiletet kell 1étrehozni, hogy koordinalja az elhizas
elleni megfeleld politikakat.

19. Az olyan marketing kifejezések kontrollalasa, mint példaul: "diétas", "kdnnyd", "light".

20. A fizikai aktivitast mérd eszkdzok: megndvelni a pedométereknek és mas fizikai aktivitast
monitorozod eszkdzoknek a hozzaférhetOségét és a hasznalatat, egyiittesen a fizikai aktivitast
megfogalmazo célokkal.

+1. Anyatejes taplalas, korai taplalkozasi élmények.

Az értékelés 3 kritériuma:

Hatékonysag - Koltség - Megvalosithatosag

AZ ALAPITVANYROL:

A Magyar Kardioldgusok Tarsasaga altal létrehozott Magyar Nemzeti Szivalapitvany célja a sziv-érrendszeri betegségek
visszaszoritasa annak érdekében, hogy z ne legyen a vezetd halalok, valamint a korai rokkantsag egyik fo el6idézoje Magyarorszagon.

EREDMENYEK

1. Jelentés a felmérésral.

a.) A gyerekeknek sz616 hirdetések tlilnyomo tobbsége ,,egészségtelennek” tartott élelmiszert reklamoz.

b.) Az iskolak és az internet feltdrekvo marketinges csatornat jelentenek az élelmiszereket reklamozok szamara.

c.) Alegtdbb orszag sugarzott és nem sugarzott, ill. iskolai reklamformainak 6nkéntes vagy torvényes szabalyozasa nem
Osszefliggo részletekbdl tevodik dssze. A fo elvekben valo egyetértés ellenére nincs olyan orszag, amelynek atfogd
szabalyozasa lenne.

2. Kapcsolatfelvétel.

A jelentést és a program Uzeneteit valamennyi illetékes kormanyzati szerv és a magyar EP képviselok megkaptak. Az
Eurdpai Parlament és a WHO miniszteri konferenciaja pozitiv dontéseket hoztak. 12 hazai szervezettel alakitottunk ki
rendszeres konzultaciokon alapuld egylttmiikodést. 8 hazai szervezettel k6zos sajtotajékoztatot tartottunk, felhivast
adtunk ki az egészségtelen reklamok korlatozasara. A felhivast és a program Uzeneteit az orszagos televiziok, radiok, a
nyomtatott és elektronikus sajto széles korben ismertette.

3. Nemzeti akcioterv. Az elfogadott javaslatok:

a.) Kotelezo taplalék-informacios cimkézés.

b.) Azetelarusitas szabalyozasa kozintézmenyekben.

c.) Etel ésegészségnevelés az iskolai curriculumban.

d.) Marketing kifejezesek kontrollalasa, mint: "dietas", "kénnyd", "light".

e.) Etel és ital hirdetésének szabalyozasa: étel és italtermékek hirdetésének és a hozzajuk tartozd
marketingtevékenység szabalyozasa.

Véglegesités 2007. 1. félévében.

A jelentést megkap6 allami hivatalok

Allami Népegészségligyi és Tisztiorvosi Szolgalat

Egészségiigyi Minisztérium

Fodor Jézsef Orszagos Kozegészségligyi Kdzpont
Fogyasztdvédelmi Fofelligyeldség

Magyar Elelmiszer-biztonsagi Hivatal

Népegészségiigyi Kormanymegbizotti Iroda

Oktatasi Minisztérium

Orszagos Egészsedfejlesztési Intézet

Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet

A PROGRAMMAL KAPCSOLATBA KERULT
CIVIL SZERVEZETEK:

Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
Orszagos Fogyasztovédelmi Egyesiilet

Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag

Magyar Diabetes Tarsasag

Nemzeti Cukorbeteg Alapitvany
Elelmezésvezetok Orszagos Szovetsége
Egészséges Magyarorszagért Egyesiilet
Egészségesebb Iskolakért Haldzat

Fodor Jozsef Iskolaegészségligyi Tarsasag
Magyar Gyermekgydgyasz Tarsasag

Tegylink Egészseglink Szinvonalaert Alapitvany
Egészségesebb Ovodak Nemzeti Halozata
Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete

Papai Pariz Egészségnevelési Orszagos Egyesiilet

OSSZEFOGLALAS.

Civil szervezet képes érdemi befolyast elérni a kozgondolkodasban szisztematikus tervezés, nemzetkozi és széles hazai
egyluttmikodeés segitségével. A program eredményeként a szabalyozas kiterjedt mdodosulasa varhatd a gyermekek

A pan-europai programban résztvevo szvalapitvanyok:
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Nemzeti Cukorbeteg Alapitvany
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Egeszsegesehb Ovodik Nemycti Halozats

-,

Ko0zo0s nyilatkozat

Az elhizas a sziv- és érbetegségek onallod kockazati tényezdje, szamos korfolyamat kivaltdja. A talsulyos embereknél a
szivbetegség kétszer, az elhizottaknal mar haromszor gyakoribb, mint a normal testsulytiaknal. Magyarorszagon
2004-ben 67 165 ember hunyt el keringési betegségek kovetkeztében. Valamennyi mas betegség és egyéb halalok
egylittesen nem szed annyi aldozatot, mint a sziv- érrendszeri betegségek.

Figyelembe véve az elhizas jarvanyszeri terjedését az Eurdpai Unid egészén, kiilondsen a gyermekek kozott, valamint
felismerve az egészségtelen €lelmiszerek ¢és italok hirdetésének az elhizés elterjedését segitd hatdsat, a Magyar
Nemzeti Szivalapitvany, az Orszagos Fogyasztévédelmi Egyesiilet, az Egészségesebb Ovoddik Nemzeti Halozata, a
Tegyiink Egészségiink Szinvonalaért Alapitvany, a Fodor Jozsef Iskolaegészsegiigyi Tarsasag, a Papai Pariz
Egészségnevelési Orszagos Egyesiilet, az Orszdagos Gyermekegészségiigyi Intézet és a Nemzeti Cukorbeteg
Alapitvany meggy6zddése, hogy a gyermekeket védeni kell az egészségtelen ételek és italok audiovizualis
kereskedelmi kommunikéciojatol.

Az Eurdépai Parlamentben megkezdodott a "Televizido hatdrok nélkiil" direktiva moédositasanak elokészitése, a
bizottsagi szavazasokra 2006 oszén keriil sor.

A nyilatkozat alair6i hisznek abban, hogy ,,a televizié hatarok nélkiil” direktiva revizidja ideélis lehetdséget teremt
arra, hogy munkéjukkal segiteni tudjék az obesitas jarvanyszert terjedésének megallitasat és visszaforditasat szolgalo
eréfeszitéseket, és ezzel megakadalyozzuk az olyan taplalkozassal 0sszefiiggd elkeriilhetd betegségek kialakuléasat,
mint példaul a sziv és érrendszeri betegségek.

A kozos nyilatkozat alairoi javasoljak, hogy az egészségtelen ételeket és italokat az Eurdpai Unio szintjén
elfogadott tapanyagprofiloknak megfeleléen hatarozzak meg. A gyermekek altalanos, atfogé védelmének
érdekében javasoljak tovabba, hogy ne engedélyezzék kozvetiteni 6 ora és 21 ora kozott azon élelmiszerek és
italok audiovizualis kereskedelmi kommunikaciojat, melyek nem veszik figyelembe a vonatkozo
tapanyagprofilokat. Ezek azok az orak, amikor a legtobb gyermek televiziot néz.

FONTOS EREDMENY -
Nemzetkozi intézmények atveszik a program Uzeneteit:

AZ EUROPAI PARLAMENT JELENTESEBOL:

Az elhizottsag ijesztdo mértékben terjed Eurdpaban. Kiilbndsen aggasztd az
elhizottsag terjedése a gyermekek korében. Tudomanyos bizonyitékok igazoljak,
hogy a gyermekek részére az audiovizudlis médian keresztiil reklamozott
egészségtelen élelmiszerek donté mddon befolyasoljak a gyermek étrendre
vonatkozod dontéseit. Ezért ezeket az élelmiszereket legalabb a gyerekeknek szant
mUsorok el6tt, alatt és utan nem szabad reklamozni.

WHO EUROPAI MINISZTERI ERTEKEZLET - ELHIZAS ELLENi CHARTA:
“szabalyozasi intézkedések sziikségesek az energia dus ételek és italok
kereskedelmi promacioja hatasainak jelentds csokkentése érdekében, kiilondsen
a gyermekeket illetéen.”

elhizasat érintd politikakban mind eurdpai, mind hazai szinten.

* Prof. Dr. Simon Tamas
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