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A Magyar Nemzeti Szivalapitvany allaspontja az Eurdpai Bizottsag Egészség Europaban:
Stratégiai M egk6zelitésben cimii vitairatahoz

Bevezetés

A Magyar Kardiologusok Téarsasiga 1993-ban hozta létre a kiemelten k6zhaszni Magyar Nemzeti
Szivalapitvanyt. Az Alapitvany célja a sziv-érrendszeri betegségek visszaszoritésa annak
érdekében, hogy az ne legyen a vezeté haldlok, valamint a korai rokkantsag egyik f6 eléidézoje
Magyarorszégon.

Européban a sziv és érrendszeri betegsegek a haldlozés vezeté okai férfiakban és nékben egyarant.
Osszességében a haldlozas kozel feléért felelosek, 4,35 millio dldozatot szedve évente a WHO
Eurépai Régidjéban, és tébb mint 1,9 millié ddozatot az Eurdpai Unidban. A sziv és érrendszeri
betegségek ezen kivill arokkantsag és csokkent éetminéség fontos eléidézoi.

A sziv és érendszeri betegsegek mintegy169 millidrd € koltséggel terhelik az EU gazdasagét. Ez
fejenként évente 372 € koltséget jelent. Az egy fére jutd koltség tekintetében a Tagéllamok kdzott
tizszeres kulonbség van — kevesebb mint 50 € Métan, és tobb, mint 600 € fejenként és évente
Németorszagban és az Egyesiilt Kirdlysagban. A termelés kiesesbdl adodd koltségek az EU-ban
tobb mint 35 milliard €-t tesznek ki, mely megfelel a betegség okozta 6sszes koltség 21 %-anak.
Ezen bellil ennek a koltségnek kétharmada (24,4 milliard €) a haldlozasbol adodik, mig egyharmada
a munkaképes korl polgarok betegségébdl (10,8 milliard €). A sziv és érendszeri betegségek
kovetkeztében évente 500 millié munkanap esik ki.

Altalanos megjegyzések

A MNSZA Udvozli a Bizottsdg vitairatét, mely az EU-ban elsoként célozza meg egy étfogd
egészségugyi stratégia kialakitasét. A MNSZA arra 6sztonzi a Bizottsagot, hogy az Uj Egészséglgyi
Stratégia maradjon elkotelezett az egészségvédelem mellett azdtal, hogy tamogatd kornyezetek
kialakités&t segiti, mert az ilyen tégabb kornyezet |étfontossdgll a népesség egészét és az
egyenl6tlenségek felszamolésat célzo intézkedések sikeréhez.

A MNSZA 06sztonzi a Bizottsagot, hogy kell6 hangsiilyt adjon a nem-fert6z6 betegsegeknek a
Stratégia kialakitasaban. A nem-fert6z6 betegségek felelosek ateljes betegségi terhek 77 %-&ért és
a haldlozés 86 %-aért a WHO Eurdpai Régidjaban. A nem-fert6z6 betegségek okozta haldlozas 60
%-& sziv és érrendszeri betegségek okozzdk. A régidban az egészségugyi kiadédsok 70 — 84
szézaléka forditodik a kronikus betegsegekre.
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Részletes megj egyzések
Egészségligyi szolgaltatasok

A MNSZA javasolja meghatarozott célok rendszerének kialakitasat annak érdekében, hogy lehetévé
véljon az egészséglgyi szolgéltatdsok azon képességének elemzése, hogy milyen mértékben
alkalmasak a megelézésre és a betegségek korai felismerésére; tovébba magas kockazatl egyének
és csoportok azonositasara.

Egészségligyi fenyegetések

A Bizottsdg megdllapitja, hogy az EU polgérok védelme az olyan egészsegugyi fenyegetésektol,
mint a HIV/AIDS, a tuberculosis Ujbdli fellahgoldsa, a Creutzfeldt Jacobs betegség, a
bioterrorizmus fenyegetése és a madarinfluenza kul cskérdések.

A MNSZA felhivja a figyelmet arra, hogy a sziv és érrendszeri betegségek okozta haldlozas 46-
szorosa az AIDS, atuberculosis és a malaria egyttes ddozatainak Eurdpéban.

Egészség minden politikéban

A MNSZA egyetért azal, hogy a hatés elemzés fontos eszkdz az egészséggel kapcsolatos politikak
kiértékelésében. Javasoljuk a Bizottsdgnak, hogy a hatés elemzést ne csak szitken az infrastruktura
kiértékeléseben haszndlja, hanem tagabb modon a kilonbdz6 programok, projektek egészségre
gyakorolt hatésainak és ezen hatédsok népessegen bellili megoszlasanak kiértékelésében is.

STRATEGIA

cd

Az Eurdpai Unio elésegiti az egészség megtartasét, elkerllli akorai haldlozast és rokkantsagot és az
egészsegben véarhato éetévek igazsagosabb eloszlasat segiti el6 a Tagallamokon bellil és kozott;
egylttmiikddve a Tagdllamokal és nemzetkdzi szervezetekkel; minden kdzosségi politika
kialakitésdban és végrehajtasaban.

Egészségben vérhat6 életévek szdmanak nvelése

Az elkerllhet6 haldlozés és megbetegedés csokkentése a legfontosabb betegségek korében

(ideértve a sziv és érrendszeri betegségeket)

A varhat6 éettartam tekintetében az EU-n belUli killdnbségek csokkentése

Feladatok —rovid éskozéptavon
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Az egészseg és az egészseguigyi rendszer ek
A Tanécs gjanlésa a legfontosabb betegségek megel6zésére (ideértve a sziv és érrendszeri
betegsegeket)
Elemzés az egészsegligyi szolgaltatédsok hatékonysagérol az EU-ban a megel6zés és a korai
betegség felismerés vonatkozasdban

Ta; ékoztatas
EU jogalkotés: kotelezé atfogo taplalék informacios cimkézés
EU jogszabdly elfogadésa: kotelez6 korldtozas az egészségtelen ételek és italok
gyermekeket célzo kereskedelmi kommunikacidjaban az audiovizualis
médiaszolgéltatasokban.
Betegtgjékoztatas minségi kritériumainak megalkotésa

Téaplalkozas
EU szintjén népességi tdpladlkozasi gjanlas
K6z6s Agrarpolitika sszhangba hozésa az EU szintli népességi téplalkozési ajanlassal
Az iparilag hozzdadott transz-zsirok tilalma az EU-ban forgalmazott élelmiszerekben

Dohényzas
Dohénytermékek adoztatasnak novelése
Nyilvanos helyeken és munkahelyeken dohényzasi tilalom bevezetése

Fizikai aktivitas
Feltételek kidolgozasa a Strukturalis és Kohézios Alap tamogatésanak szabélyaira a
regiondlis infrastrukturaolyan fejlesztésére, mely afizikai aktivitas novelését elésegitik

EU Férumok

. Attekintés az EU-ban egészségiigyi szakemberek képzési anyagéarol abban a tekintetben,
hogy tartalmazzak-e az egészségmegorzes és betegség megel6zés elveit
Attekintés ez EU-ban érvényes mindségi normékrol a gyermekek altal l1atogatott
intézmeények élelmiszer-kinalaténak vonatkozésaban, az étkeztetésben, az élelmiszer-
automatékban és mas formékban
Nemzetkozi egylttmikodés a WHO Eurdpai Régidjanak Egészséglgyi Miniszterei atal
elfogadott Eurdpai Elhizas Elleni Charta szerinti szabalyozasi intézkedések megalkotésaban
az energia dus ételek és italok kereskedelmi promdcidja hatésainak jelentés cstkkentése
érdekében, kilontsen a gyermekeket illetéen.
Ajanlas elfogadésa a kilonb6z6 népességek szamara afizikai aktivités szilkséges meértékére,
egyuttmiikdésben a WHO-val
A Dohanyzas-ellenes Keretegyezmeény (FCTC) gyakorlati megvaldsitasanak elésegitése
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M érfoldkovek

2008 és 2012 kozott

Tanécs gjanlésa:
Sziv és érrendszeri betegségek
Cukorbetegség

2008
- Elfogadjdk a Bizottsdg javaslaté DirektivalRendelet alkotéséra az egészségtelen ételek és

italok gyermekeket célzé kereskedelmi kommunikéciéjaban korldtozésara az audiovizudlis

médiaszolgéltatasokban.

Betegtgjékoztatas minségi kritériumainak megalkotésa

Bizottsagi javaslat jogalkotasra az iparilag hozzéadott transz-zsirok tilaiméra az EU-ban

forgalmazott éelmiszerekben

Nemzetkozi ajanlas elfogadadsa a kulonbozo népességek szaméra a fizikai  aktivités

szilkséges mértékére

2009
- Jelentés az egészségmegorzes és betegseg megel6zés elveinek az egészseguigyi szakemberek

képzési anyagaban valo szereplésérol

Jelentés a gyermekek d&ltal latogatott intézmények élelmiszer-kindlatanak minGsagi

szabvanyairol, az étkeztetésben, az élelmiszer-automatakban és mas formékban

WHO gjédnlds elfogadésa az egészsegtelen ételek  és  italok  kereskedelmi

kommunikaciojaban, kilondsen gyermekek vonatkozasaban

Az illegdlis dohanykereskedelem egyezményének elfogadasa, a Dohanyzas-ellenes

Keretegyezmény méas egyezményeinek fokozatos elfogadésa

2010
- Jelentés az egészséguigyi szolgéltatasok hatékonysagéarol az EU-ban a megelézés és a korai

betegség felismerés vonatkozasdban

Nyilvanos helyeken és munkahelyeken &fogd dohényzasi tilalom bevezetése

A Strukturdlis és Kohézios Alap tamogatasanak szabdlyai a regiondlis infrastruktira

fejlesztésére tartalmazzak a fizikai aktivitas ndvelésére gyakorolt hatas elemzését

2011
- Hatdybalép a Direktiva a kotelezé fogo téplalék informécios cimkézésrol
K6z6s Agrarpolitika 6sszhangban van az EU szintii népessegi taplalkozasi ajanléssal
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