A Magyar Kardiologusok Tarsasaga és a Magyar
Nemzeti Szivalapitvany sajtokozleménye Kolonics
Gyorgy tragikus halala kapcsan:

1. hirtelen szivhalal

Magyarorszagon naponta 70 honfitarsunk szenved hirtelen szivhalalt. A hirtelen szivhalal az
orvosi beavatkozas szdmara oly ritkdn elérhetd tragikus esemény. Fiatal korban a sziv, a
koszoruserek fejlodési rendellenességeli, illetve bizonyos 6roklodo szivbetegségek,
ritmuszavarok okozzak. A felnéttkorba érve, 30 - 40 éves kortol 6 oka a koszoriér betegség.
A besziikiilt koszortereken atfolyd vér fizikai vagy lelki terhelés, stressz esetén mar nem
biztosit megfeleld oxigénellatast a szivizomzatnak. A vérellatasat nélkiilo6zo szivizomzatbol
pedig haldlos ritmuszavar indul ki. Ez legtobbszor kamrafibrillacid, kamraremegés. Ilyenkor a
szivizomzat maskor oly csodalatos rendben miikddé sejtjei 0ssze-vissza, egymastol
fiiggetleniil kezdenek miikodni, aminek kovetkeztében a sziv, mint pumpa megall. Sokszor a
hirtelen szivhalal a szivinfarktus elsé tiinete, az infarktus soran elzar6d6 koszoruérben megall
a vérkeringés, mely akar masodperceken beliil kamraremegést, hirtelen szivhalalt okozhat..

2. a hirtelen szivhalal eldjelei

A szivinfarktus az esetek tobb, mint felében a sokszor mar elérehaladott koszortérbetegség
elsd jele, a szivinfarktus pedig kezdddhet azonnali haléllal is. A koszoruér-betegség tlinetei
ugyan sokszor enyhék vagy félrevezetoek, de faradékonysag, idoszakos szegycsonttaji
fajdalmak, 1égszomj egyarant utalhatnak jelenlétére. Ha a sziv és érrendszeri kockazat magas
vagy a fenti tiinetek jelentkeznek, a betegség idében kiderithetd. A sziv és érrendszeri
kockazat elemei: magas vérnyomas, dohanyzas, magas koleszterin, férfi nem, stressz,
cukorbaj, hasi tipusu elhizas, mozgasszegény €letmod, egészségtelen étrend, csaladi hajlam az
érbetegségekre.

3. teendok hirtelen szivhalal esetén

Négy perciink van arra, hogy a megall6 keringést eredményesen Gjra tudjuk inditani. Ezutan
visszafordithatatlan agyi karosodas alakul ki, Minimalisak a 10 perc utan megkezdett
ujraélesztés esélyei. A tulélési lanc elemei a segélyhivas, az alapszintii Gjraélesztés, a korai
defibrillalas és a mielobbi szakellatas. Az Gjraélesztés részei a l1égutak szabadda tétele,
mellkaskompressziok és befuvasos 1¢élegeztetés. Laikus altal végzett Gjraélesztés esetén a
mellkasi kompresszi6 6nmagaban, 1élegeztetés nélkiil is segithet. Fontos tudni, hogy a fent
emlitett kamraremegést csak arra alkalmas elektromos aramiitéssel, defibrillacidval tudjuk
megszlntetni. Az Ujraé¢lesztést a mentok megérkezéséig, vagy az egyre tobb nagy forgalmu
helyszinen telepitett automata elektromos defibrillator (AED) alkalmazésaig kell folytatni. igy
a hirtelen szivhalal eredményesen kezelhetd, a beteg akar évtizedeket €lhet ezt kdvetden.

4. az ujraélesztés - defibrillalas oktatasa

Egy évvel ezel6tt az Eurdpai Parlament mar javasolta a nagyobb kdzteriiletek, mint példaul
vasut- €¢s metroéallomésok, repiildterek €s stadionok felszerelését €letmentd automata



defibrillatorokkal. A fejlett orszagokban az Gjraélesztés oktatdsa a tananyag része. Nem allhat
mindenki mellett egy orvos, legtobbet a hirtelen szivhalal esetén a legkdzelebbi képzett laikus
segithet azzal, hogy értesiti a mentdket, végzi az Gjraélesztést és alkalmazza az AED-t, ha a
kozelben az megtalalhatd. Minden tanuld, valamint a szivbetegek hozzatartozoéi ilyen
oktatasban kell, hogy részesiiljenek. A Magyar Nemzeti Szivalapitvany és a Magyar
Kardioloégusok Tarsasaga — a koztertliletek defibrillatorokkal valo elladtasa mellett -,
szorgalmazza az ujraélesztés ¢és defibrillalas beépitését a kotelezd tananyagba és a
gépjarmiivezetdi vizsgaba.

5. a testedzés

A testedzés, a rendszeres sport, a rekreacios tréning az egyik legfontosabb modszere a sziv és
érrendszeri betegségek, a magas vérnyomads, a cukorbaj, az elhizas és a pszichés zavarok
megelozésének. Nem szabad, hogy a jelen tragikus esetbdl barki azt a kovetkeztetést vonja le,
hogy a sportolas, a sajat testiink edzésben tartasa veszélyes. Természetesen érdemes kizarni,
kiilonosen, ha mar felnéttkorban kezdjiik, vagy kezdjiik ujra a sportolast a fent emlitett,
megeldzendd betegségek egyikének-masikanak a jelenlétét. Ilyenkor is lehet sportolni, de az
orvos meghatdrozza a terhelési kiiszobot, az tigynevezett tréningpulzust, melynél nagyobb
terheléssel jaro sportot ne végezziink.

6. azélsport

Napjaink élsportja a fantasztikus emberi teljesitmények csucsan jar. Az élsport csodalatos és
fontos dolog, hiszen a szurkolason tul testiink ,,becsiiletét”, egészséges testiink fontossagat is
szemiink eldtt tartja a mai, egészségtelen vildgban. Az élsportolok kézott azonban
sajnalatosan egyre gyakoribbak a sziv és keringési tragédidk. Ez kétségtelen modon
Osszefiiggésben van azzal az emberi testiink hatarértékeinek kdzelében végzett
csucsterheléssel, ami nélkiil vilagrasz6ld eredmény elérni mar nem lehet. A sportolok orvosi
vizsgalatainak technikai hatterét fejleszteni kell. A XXI. szdzad orvosi technikdjaval, a sziv
CT vizsgalattal ki lehet mutatni 1ényegében minden tiinetmentes strukturalis zavart,
¢letveszélyes szivfejlodési rendellenességet, illetve koszoruér-betegséget. A ritmuszavar
hajlam kimutatisa azonban még a modern technika igénybevételével sem sikeriil minden
esetben.

Osszefoglalva:

A hirtelen szivhalal gyakori halilok Magyarorszagon, hatterében a sziv fejlodési
rendellenesség vagy koszoruér-betegség miatt fellép6 remegése all. A hirtelen szivhalalra
hajlamositanak: a kialakult, akar tiinetmentes szivbetegség, a sziv és érrendszeri
kockazati tényezok megléte. A 4 percen beliil megkezdett Gjraélesztés és defibrillalas az
életet visszahozhatja. Az ujraélesztés és defibrillalas oktatasat a tananyag és a
gépjarmiivezetoi vizsga kotelezo részévé kell tenni. A sportolas egészséges, de orvosi
vizsgalat ajanlott a magas kockazati embereknek. Az élsportolok kockazatanak
megitélésében segithet a sziv CT vizsgalata.
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