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Az Egészséges Sziv Eurdpai Chartajanak alairoi a dohanyzas visszaszoritasaért

— tekintettel a 2007. junius 20-an 18 szakmai ¢€s civil szervezet, valamint az Egészségligyi
Miniszter altal alairt Egészséges Sziv Eurdpai Chartajara, mely szerint biztositani kell,
hogy a megel6z0 tevékenység kiemelt helyet kapjon az egészségszektorban, és azt a
nemzeti biztositasi rendszer keretein beliil megfeleld koltségtéritésben részestiljon,

— tekintettel az Eurdpai Parlament 2007. jalius 12-i allasfoglalasara a sziv- és érrendszeri
betegségek lekiizdésére irdnyuld cselekvési programrdl, mely batoritja a tagallamokat a
magas kockazati csoportok azonositisara €s a megelOzésre iranyuld stratégidk
végrehajtasara, mely a sziv- és érrendszeri betegségekkel szembeni kiizdelem leginkébb
koltséghatékony modszere,

— tekintettel az Eurdpai Parlament 2007. oktober 24-i allasfoglalasara a dohanyfiistmentes
Eurépaért: Az Eurdpai Unid politikai lehetdségei cimli zold konyvrdl, mely felhivja a
tagéallamokat, hogy épitsék be a nikotinfiiggdség megsziintetésére iranyul6 tanacsadast a
nemzeti egészségligyi rendszerbe; tovabba leszogezi, hogy a dohdnyzasrdl valo leszokasra
iranyul6 intézkedéseknek biztositaniuk kell, hogy a dohanyzok — ¢és kiilondsen a
fiatalkoruak ¢€s a kevésbé tehetosek — hozzaférjenek a dohanyzasrdl valo leszokast segitd
megfizethetd termékekhez €s kezelésekhez, a tandcsadast is beleértve, igy biztositva, hogy
ne legyenek egyenlOtlenségek, amelyek a tdrsadalom hatranyosabb helyzetli tagjait
eltantoritjak ezek hasznalatatol,

— tekintettel a Magyar Dohanyzésellenes Koalicio 4llasfoglalasara a dohanyzas
abbahagyéasanak eldsegitésére alkalmas hatékony intervenciokrdl, mely felhiv a
dohanyzasrol valo leszokast segitd szolgaltatas valos értékén torténd tarsadalombiztositasi
finanszirozas biztositasara, melyhez a szolgaltatassal kapcsolatos pontértéket novelni kell,
hogy e valoban koltség-hatékony beavatkozas elterjedése biztositott legyen,

A. mivel a dohanyzas az Egészségligyi Vilagszervezet szerint a legfontosabb elhagyhato
egészségkarosito faktor, a sziv és érrendszeri betegségek egyik 6 kockazati tényezdje,

B. mivel Magyarorszagon az Eurdpai Unidon beliil az egyik legmagasabb a sziv ¢és
érrendszeri betegségek okozta haldlozés, a 65 év alatti férfiak esetében a szomszédos
Ausztria értékének haromszorosa,

C. mivel Magyarorszagon a gimnazista fitk mintegy 15 szazaléka, a lanyok 36 szazaléka
cigarettazik, a szakkozépiskoldkban a fiak 48 széazaléka, a lanyok 36 szazaléka, a
szakmunkasképzokben pedig a fiuk 45 szazaléka, a lanyok 60 szazaléka,

D. hivatkozva a Gazdasagkutaté Intézet kimutatdsara, mely szerint a dohanyzas okozta
tarsadalmi és koltségvetési kiadasok joval meghaladjdk a bevételeket,

E. 1idvozolve a mar 9 eurdpai allamban kihirdetett teljes munkahelyi dohanyzasi tilalmat,
mely a keringési betegségek okozta haldlozas mérhetd csokkenéséhez vezetett,

F. sajnélattal megéllapitva, hogy ugyanakkor az atfogé tilalom bevezetése Magyarorszagon
még mindig késlekedik,

G. sajndlattal megallapitva, hogy a dohényzas leszoktatd tandcsadéas jelenleg csak alig
néhany szolgaltatonal kap tarsadalombiztositasi finanszirozast, és annak mértéke sem
fedezi a tényleges koltségeket,
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siirgetik a Nemdohanyzok Védelmérdl szold torvény mieldbbi beterjesztését ¢&s
elfogadasat, mely altaldnos dohdnyzasi tilalmat rendel el minden zart munkahelyen, zart
kozépiiletben és minden kozlekedési eszkdzon,

stirgetik, hogy a leszokas tamogatasi tevékenységek ténylegesen értéken kapjanak
finanszirozast ott, ahol a szolgaltatok teljesitik a vonatkozé szakmai kdvetelményeket, az
ilyen szolgaltatokat a leszoktatod haldzat tagjaként tartsak nyilvan,

. javasoljdk egy 24 oras telefonos tandcsadoi szolgaltatas kialakitasat a dohanyzasrol

leszokni kivanok szamara,

. javasoljak, hogy az igazoltan magas sziv €s érrendszeri betegségi kockazati egyének,

tovabba a szivinfarktuson mar atesett betegek kapjanak tdmogatast a dohanyzés leszoktato
kezelés igazolt koltségeinek megtéritésére, amennyiben a leszoktatd kezelés akkreditalt
modszerrel tortént és eredményes volt,

. javasoljak a dohanytermékek arusitasanak teljes betiltasat az egészségiigyi intézményeken

beliil.



@ ses | cuopean

m e, | heart health e

Py charter

Az Egészséges Sziv Europai Chartajanak alairéinak
allaspontja az élelmiszer-cimkézés europai reformjarol

Az Eurdpai Bizottsdg az év elején elinditotta az ¢élelmiszerek cimkézésére vonatkozd kozosségi
szabalyok atdolgozasat. A 2008 januar 30.-an kozzétett javaslatot jelenleg az Eurdpai Parlament
illetékes szakbizottsdgaiban vitatjdk meg. Az Egészséges Sziv Eurdpai Chartajanak aldir6i
idvozlik, hogy az elsé alkalommal keriilt az Unid dontéshozoi elé egy kotelezd taplalkozasi
informaciokat eldird tervezet.

Jelenleg az élelmiszer cimkéink rosszak. Tartalmilag szegényesek, sok fontos informacio
hianyzik. Csak az 0sszetevok felsorolasa sziikséges, a mennyis€g sorrendjében. A cimkék mérete
sem megfeleld, sokszor olvashatatlanul apré betlis. A szegényesebb valaszték mellett nalunk a
fogyasztd nem is tudja, mi az, amit megvasarol.

Az alairok a kovetkezd allaspont képviseletét kérik a Magyar Koztarsasag Kormanyatol és az
Eurdpai Parlament magyar képvisel6itol:

o Kaotelez6 cimkézés valamennyi €élelmiszeripari terméken, a csomagolas eliilsd lapjan, és a
hétoldalén is.

e A hatoldali cimkézésen szerepeljen a legfontosabb 8 informacid: az energia, fehérje,
szénhidrat, a cukor, a rost, a zsir, a telitett zsir, a transzzsir, és a so tartalom 100
gramm/100 ml termékben.

o Leegyszeriisitett, eliils6 oldali cimkézés, hogy a fogyasztd ranézésre ki tudja valasztani
az egészségesebb termékeket, ezért csak 4 0sszetevordl adjon informaciot: energia, telitett
zsir, cukor és so.

o Kaotelez6 tobbszoros szinkdédolas az eliilsé lapon piros, sarga és zdld szinnel, melyek a
fenti négy 0sszetevd magas, kozepes, és alacsony szintjét jeldlje.

e Onmagiban a Napi Beviteli Erték (INBE%) nem alkalmas annak gyors eldontésére,
hogy a jelenlévé Osszetevd szintje kis, kozepes, vagy magas. Felmérések szerint a
fogyasztok kedvelik és megértik a szinkodolast, ugyanakkor a NBE% nem értheté meg
konnyen.

e Az INBE% jelolést alkalmazasa csak akkor tamogathato, ha azt szinkodolassal tarsitjak.
A beosztas az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) allasfoglalasan alapuljon.

e Minden ¢lelmiszer cimke legyen olvashaté. A cimke betliimérete legyen legaldbb 3
milliméter, és megfeleld kontraszt legyen biztositott a nyomtatas €s annak hattere kozott.

Magyarorszag Eurdpaban a sziv és érrendszeri betegségek altal leginkabb sujtott orszagok kozé
tartozik, ezért fontos, hogy minden lehetséges eszkdzzel igyekezziink csokkenteni a betegség
okozta terheket. A vilagos és konnyen megérthetd tapanyag jelolés alapvetd fontossagu az
étrenddel is Osszefiiggd egészségi problémdk visszaszoritdsdban, mint a sziv €s érrendszeri
betegségek.
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A Chartahoz csatlakozott magyar szervezetek:
"Gyermekeink szivéért elfogadom"
2007. jhanius 20.

e Egészségligyli Minisztérium
e Magyar Kardiologusok Tarsasaga
o Magyar Nemzeti Szivalapitvany
o Kardiologiai Szakmai Kollégium
o Egészséges Magyarorszagét Egyesiilet (Szivbarat védjegy)
« Egészségesebb Ovodak Nemzeti Halozata
o Magyar Atherosclerosis Tarsasag
e Magyar Diabetes Tarsasag
o Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
e Magyar Dohéanyzas Ellenes Koalicio
e Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag
e Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga
o Magyar Hypertonia Tarsasag
e Magyar Kardiovascularis Rehabilitacios Tarsasag
o Magyar Stroke Téarsasag
e Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag
o Nemzeti Cukorbeteg Alapitvany
e Orszéagos Fogyasztévédelmi Egyesiilet
e Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi
¢s Magatartasorvoslasi Tarsasag

2008. szeptember 16.

e Magyar Tiidogyogyasz Tarsasag
e Orszagos Egészségfejlesztési Intézet

Tovabbi informacio:
http://www.mnsza.hu/szivbeteg kockazat eucharta.htm




<
@gs | cuopean

heart health o ———
Py charter

Hattér informacio6 az élelmiszer cimkézés reformjarol

Cimke elol: leegyszertsitett szinkodolt — hatul: részletes

Az Europai Bizottsadg javaslata jelentOs elorelépés az egészségligyi civil szervezetek azon régi
kivansaga felé¢, hogy az ¢lelmiszerek csomagoladsanak eliilsd része tartalmazzon egy
leegyszerusitett tdpanyag informacios cimkét. Ugyanakkor a Szivalapitvany szerint a tdpanyag
informacios cimkézésnek teljeskoriinek kell lennie. Tartalmazzon, a négy legfontosabb
jellemzoére utald leegyszertsitett eliilsé oldali cimkézést annak érdekében, hogy a fogyasztod
ranézésre ki tudja valasztani az egészségesebb termékeket. Az igényes fogyasztok és a kiilonleges
igényekkel rendelkezdk szamara is ki kell alakitani a termék hatsé oldalan részletes cimkézést,
mely az energia, fehérje, szénhidrat, cukor, rost, zsir, telitett zsir, transzzsir €s so tartalomrol ad
felvilagositast.

i )

Energia O
Telitett zsir @

Cukor .
S6 i@

- S

Az egészséges javaslat: jelzélampa rendszer a csomagolas elején

Mikor dontenek a szabalyozasrol?
2008 oktoberében vita az Eurdpai Parlament illetékes bizottsdgaiban. 2008 legvégén a
szakbizottsagi allaspontokrol dontés. 2009 tavaszan plenaris szavazas az Eurdpai Parlamentben.

Kik az érdekelt felek?
Egyrészrél:  Szakmai és  civil Masrészrol: Az élelmiszeripar,
szervezetek  szovetségei.  Kozos mely a leheté legkevesebb

allaspontot képviselnek az Eurdpai valtoztatast szorgalmazza.
Szivhalézat (EHN), az Eurdpai ﬁ

Fogyasztovédelmi Szervezet (BEUC)
¢s az Europai Kozegészségiigyi

Szovetség (EPHA).

Hol iitkoznek az allaspontok?

Kérdés Civil szervezetek Elelmiszeripar
Eliils6 Szinkddolas Kotelez6

INBE jelolés Nem elegendd

Hatoldalt 8 informécio Sziikséges

3 mm betlinagysag Sziikséges
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Mérfoldkovek az EU politikajaban — kardiovaszkularis betegségek
2004

A sziv ¢s érrendszeri betegségek meghatarozd jelentdségének felismerése politikai szinten az
Egészséges Szivrdl szold Eurdpai Tandcs hatarozattal kezdddott 2004-ben. Ezt kovette a Sziv és
érrendszeri egészség elomozditasardl szol6 Luxemburgi Nyilatkozat (2005).

2007

Az eurdpai politikdban igazi fordulat 2007-ben tortént az
e Egészséges Sziv Eurdpai Chartajanak kihirdetésével juniusban
' ‘ 8 az Europai Bizottsag, és a WHO Eur6pai Régiojanak hivatalos
tamogatasaval. A Chartahoz az EU tagallamok koziil elséként
' Magyarorszadgon csatlakozott 18 szakmai és tarsadalmi szervezet
Py ¢és az egészségligyl miniszter a Magyar Kardiolégusok Tarsasaga
¢s a Magyar Nemzeti Szivalapitvany A Charta aldir6i
kotelezettséget vallaltak, hogy a megeldzés eszkozeivel kiizdenek

a korai halallal és a sziv és érrendszeri betegségekkel szemben.

Egyidejlileg az Eurdpai Szivhalozat (ESZH) és az Eurdpai Kardiologiai Tarsasdg vezetésével
elindult az EuroHeart program. Az Eurdpai Bizottsag tamogatasat élvezd projektben 21 eurdpai
orszagbol 32 szivalapitvany és kardiologiai tarsasag miikodik kozre.

2007 jaliusaban nagy tobbséggel fogadta el allasfoglalasat az Eurdpai Parlament a sziv és
érrendszeri betegségek lekiizdésére iranyuld cselekvési programrol, mely az Egészséges Sziv
Eurdépai Chartajanak politikai megfeleldjének tekinthetd. Szeptemberben adtak ki az 0j eurdpai
szakmai vezérfonalat a sziv €s érrendszeri betegségek megel6zésérdl a klinikai gyakorlatban.

Oktoberben az EU szintli dontésekben a kardiovaszkularis korképek megfeleld jelentdségének
elémozditasara az ESZH kezdeményezésére, magyar EP képviselok részvételével megalakult az
Eurdpai Képviselok Szivesoportja.

2008

2008 februarban az Eurdpai Megel6zési Csucsértekezleten az Egészséges Sziv Eurdpai Chartat
alair6 szakmai szervezetek kozos cselekvési tervet fogadtak el a Charta iranyelveinek gyakorlati
megvaldsitasara.

2008 oktober 15-n az Egészséges Sziv Europai Chartdjanak aldir6i Briisszelben ismét
talalkoznak, Vasiliou, az EU egészségligyi biztosa jelenlétében. A taldlkozon az eurdpai
szivalapitvanyok, kardioldgiai tarsasagok és a tagallamok minisztériumainak képvisel6i is részt
vesznek.

Jelenleg az EU dontéshozataldban két fontos, a megeldzést eldsegitd ligy van napirenden:

e Az élelmiszercimkézés reformjaban a szakmai szervezetek a tdpanyag-informéciok (pl.
energia, telitett zsirok, s0, cukor) jelentdés bovitését szorgalmazzak. Jelenleg
szakbizottsagok targyaljak, végszavazas 2009 tavaszan varhato.

e 2. Az Iskolagylimdlcs-program nagy 6sszegeket iranyoz eld a gyermekek taplalkozasanak
javitasara.
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Adatok a kardiovaszkularis betegségekrol

Halalozas a kardiovaszkularis rendszer betegségeiben az eurdpai régiokban.
(Standardizalt haldlozasi aranyszam, férfiak, 45-74 év)

Rates per 100 000

Bl 542<1.894

Muller-Nordhorn, J. et al. Eur Heart J 2008 0:ehm604vi-11; doi:10.1093/eurhearti/ehm604

A szivbetegségek Eurdpanak évente 192 milliard Euro veszteséget okoznak.

Eurdpaban 10 percenként 40 ember hal meg szivinfarktusban, 80 ember hal meg keringési
betegségben, 3,2 millié Euro kiadéast okozva.

Etrendi valtoztatassal a haldlozas 4/5 részét lehetne csokkenteni.

A dohanyzas a keringési rendszer betegségeinek legfontosabb elkeriilhetd kockazati tényezdje.

European Journal of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation, 14 (2007) Supp!2, E1
Leal et al. European Heart Journal 27 (2006):1610
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Orszagok, ahol a munkahelyi és/vagy kozteriileti
dohanyzasi tilalmat mar bevezették

Eurépai Unio

frorszag, 2004. marcius 29.

Norvégia, 2004. junius 1.

Malta, 2004. oktdber 5, majd 2005. aprilis 5.

Olaszorszag, 2005. januar 10.

Svédorszag, 2005. junius 1.

Belgium, 2006. januar 1.

Skoécia, 2006. marcius 26.

Litvania, 2007. januar 1.

Eszak-frorszag és Wales, 2007. aprilis 30.

Portugalia 2007. majus

Finnorszag, 2007. junius: éttermek, kavézok, barok

Izland, 2007. junius: éttermek, kavézok, barok

Esztorszag, 2007. jinius: éttermek, kavézok, barok

Egyesiilt Kiralysag, 2007. jalius 1.

Daénia, 2007. augusztus: éttermek, tomegkozlekedés, munkahelyek
Franciaorszag, 2008. januar 1.

AlsO-Szaszorszag, Baden-Wiirttemberg, Németorszag, 2007. augusztus: zart 1égkori
nyilvanos helyeken

Hollandia, 2008. julius: éttermek, barok

Korlatozasok mas orszagokban:

Florida, Egyesiilt Allamok: munkahelyi dohanyzas tilos

Kalifornia, Egyesiilt Allamok: munkahelyi tilalom

Bhutan, 2004. november: kereskedelem teljes tilalma

Dubai, 2007. majus: kormanyzati épiiletekben

Victoria és Uj-Dél-Wales, Ausztralia, 2007. jlius: vendéglato helyek
Torokorszag, 2008. januar: vendéglatohelyek. Bevezetés 18 honap mulva
Thaifold, 2008. februdr: 1égkondicionalt barok és hivatalok

11
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Tovabbi informaciok:

Az Egészséges Sziv Eurdpai Chartaja honlapja— angolul
http://www.heartcharter.cu/

Az Egészséges Sziv Europai Chartéja teljes szovege magyarul
http://www.mnsza.hu/Heart Healt%20Charter HU.pdf

Az Egészséges Sziv Eurdpai Chartajanak magyarorszagi kihirdetése
http://www.mnsza.hu/szivbeteg_kockazat eucharta.htm

Az Eurdpai Parlament 2007. julius 12-i dllasfoglalasa a sziv- és érrendszeri betegségek lekiizdésére iranyulo
cselekvési programrol

http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-/EP//TEXT+TA+P6-TA-2007-
0346+0+DOC+XML+V0/HU

Magyar Kardiolégusok Tarsasaga
http://www.mkardio.hu/

Magyar Nemzeti Szivalapitvany
http://www.mnsza.hu/index.htm

12
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Jegyzet
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Magyar Kardiologusok Tarsasaga Magyar Nemzeti Szivalapitvany

RIS
www.mkardio.hu www.mnsza.hu

A talalkozot a Magyar Kardiologusok Tarsasaga és Magyar Nemzeti Szivalapitvany szervezte meg. A helyszint a Pfizer Kft.
biztositotta, azonban a talalkozo6 Tartalmara, a részvevokre semmilyen befolyast nem gyakoroltak.
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